
कक्षा 10
विषय ह िंदी 



लेखक ने जापाननयों के हदमाग में ‘स्पीड’ का इिंजन लगने की बात क्यों क ी  ै?

उत्तर-हदमाग में ‘स्पीड’ का इिंजन लगने से ि  दसूरों के साथ प्रनतस्पर्ाा कर सकता  ै। 
जापान के लोग पूर्ा रूप से प्रनतस्पर्ाा में  ैं, िे ककसी भी तरीके से उन्ननत करके 
अमेररका से आगे ननकलना चा ते  ैं। इसललए उनका मस्स्तष्क सदा तनािग्रस्त र ता  ै। 
इस कारर् िे मानलसक रोगों के लिकार  ोते  ैं। लेखक ने जापाननयों के हदमाग में 
‘स्पीड’ का इिंजन लगाने की बात इसललए क ी क्योंकक िे तीव्र गनत से प्रगनत करना 
चा ते  ैं। म ीने के काम को एक हदन में पूरा करना चा ते  ैं इसललए उनका हदमाग भी 
तेज़ रफ्तार से स्पीड इिंजन की भााँनत सोचता  ै।

जापानी में चाय पीने की विधर् को क्या क ते  ैं?

उत्तर-जापानी में चाय पीने की विधर् को चा-नो-यू क ते  ैं।



जापान में ज ााँ चाय वपलाई जाती  ै, उस स्थान की क्या वििेषता  ै?
उत्तर-
जापान में ज ााँ चाय वपलाई जाती  ै, ि  स्थान पर्ाकुटी जैसा सजा  ोता  ै। ि ााँ ब ुत 
िािंनत  ोती  ै। प्राकृनतक ढिंग से सजे  ुए इस छोटे से स्थान में केिल तीन लोग बैठकर 
चाय पी सकते  ैं। य ााँ अत्यधर्क िािंनत का िातािरर्  ोता  ै।

(क) निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर (25-30 शब्दों में) लिखिए-

चाजीन ने कौन-सी कियाएाँ गररमापूर्ा ढिंग से पूरी कीिं?
उत्तर-चाजीन ने टी-सेरेमनी से जुडी सभी कियाएाँ गररमापूर्ा ढिंग से की। य  सेरेमनी 
एक पर्ाकुटी में पूर्ा  ुई। चाजीन द्िारा अनतधथयों का उठकर स्िागत करना आराम से 
अाँगीठी सुलगाना, चायदानी रखना, दसूरे कमरे से चाय के बतान लाना, उन् ें तौललए से 
पोंछना ि चाय को बतानों में डालने आहद की सभी कियाएाँ गररमापूर्ा ढिंग अथाात ्बड े
 ी आराम से, अच्छे ि स ज ढिंग से की।



टी-सेरेमनी में ककतने आदलमयों को प्रिेि हदया जाता था और क्यों?
उत्तर-
‘टी-सेरेमनी’ में केिल तीन आदलमयों को प्रिेि हदया जाता  ै। ऐसा िािंनत बनाए रखने के 
ललए ककया जाता  ै।

चाय पीने के बाद लेखक ने स्ियिं में क्या पररितान म सूस ककया?
उत्तर-
चाय पीने के बाद लेखक ने म सूस ककया कक जैसे उसके हदमाग की गनत मिंद  ो गई 
 ो। र्ीरे-र्ीरे उसका हदमाग चलना बिंद  ो गया  ो उसे सन्नाटे की आिाजें भी सुनाई 
देने लगीिं। उसे लगा कक मानो ि  अनिंतकाल से जी र ा  ै। ि  भूत और भविष्य 
दोनों का धचिंतन न करके ितामान में जी र ा  ो। उसे ि  पल सुखद लगने लगे।



(ि) निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर (50-60 शब्दों में) लिखिए-

लेखक के लमत्र ने मानलसक रोग के क्या-क्या कारर् बताए? आप इन कारर्ों से क ााँ तक 
स मत  ैं?
उत्तर-लेखक के लमत्र ने मानलसक रोग का कारर् बताया कक जापाननयों ने अमरीका की 
आधथाक गनत से प्रनतस्पर्ाा करने के कारर् अपनी दैननक हदनचयाा की गनत बढा दी । य ााँ 
कोई चलता न ीिं, बस्कक दौडता  ै। िे एक म ीने का काम एक हदन में करने का प्रयास 
करते  ैं, इस कारर् िे िारीररक ि मानलसक रूप से बीमार र ने लगे  ैं। लेखक के ये 
विचार सत्य  ैं क्योंकक िरीर और मन मिीन की तर  काया न ीिं कर सकते और यहद उन् ें 
ऐसा करने के ललए वििि ककया गया तो उनकी मानलसक सिंतुलन बबगड जाना स्िाभाविक 
 ै।

लेखक के अनुसार सत्य केिल ितामान  ै, उसी में जीना चाह ए। लेखक ने ऐसा क्यों क ा 
 ोगा? स्पष्ट कीस्जए।
उत्तर-इसका आिय  ै कक लेखक के अनुसार सत्य केिल ितामान  ै। ितामान में जीना 
इसललए आिश्यक  ै, क्योंकक ऐसा करने से स्िास््य ठीक र ता  ै और जीिन में उन्ननत 
 ोती  ै। यहद  म भूतकाल के ललए पछताते र ेंगे या भविष्य की योजनाएाँ  ी बनाते र ेंगे, 
तो दोनों बेमानी या ननरथाक  ो जाएाँगे।  म भूतकाल से लिक्षा लेकर तथा भविष्य की 
योजनाओिं को ितामान में  ी पररश्रम करके कायाास्न्ित कर सकते  ैं। भगिान कृष्र् ने 
‘गीता’ में भी ितामान में  ी जीने का सिंदेि हदया  ै ताकक मनुष्य तनाि रह त मुक्त र कर 
स्िस्थ तथा खुि ाल जीिन बबता सके।



 मारे जीिन की रफ्तार बढ गई  ै। य ााँ कोई चलता न ीिं बस्कक दौडता  ै। कोई 
बोलता न ीिं, बकता  ै।  म जब अकेले पडते  ैं तब अपने आपसे लगातार बडबडाते 
र ते  ैं।
उतर-
जापान के लोगों के जीिन की गनत ब ुत अधर्क बढ गई  ै इसललए ि ााँ लोग चलते 
न ीिं, बस्कक दौडते  ैं। कोई बोलता न ीिं  ै, बस्कक जापानी लोग बकते  ैं और जब ये 
अकेले  ोते  ैं, तो स्ियिं से  ी बडबडाने लगते  ैं अथाात ्स्ियिं से  ी बातें करते र ते 
 ैं।

अभी कियाएाँ इतनी गररमापूर्ा ढिंग से कीिं कक उसकी  र भिंधगमा से लगता था मानो 
जयजयििंती के सुर गूिंज र े  ों।
उतर-
लेखक जब अपने लमत्रों के साथ जापान की ‘टी-सेरेमनी में गया तो चाजीन ने झकुकर 
उनका स्िागत ककया। लेखक को ि ााँ का िातािरर् ब ुत िािंनतमय प्रतीत  ोता  ै। 
लेखक देखता  ै कक ि ााँ की सभी कियाएाँ अत्यिंत गररमापूर्ा ढिंग से की गईं। चाजीन 
द्िारा लेखक और उसके लमत्र का स्िागत करना, अाँगीठी जलाना, चायदानी रखना, 
बतान लगाना, उन् ें तौललए से पोंछना, चाय डालना आहद सभी कियाएाँ मन को भाने 
िाली थीिं। य  देखकर लेखक भाि-विभोर  ो गया। ि ााँ की गररमा देखकर लगता था 
कक जयजयििंती राग का सुर गूिंज र ा  ो।



झने की देन’ पाठ से आपको क्या सिंदेि लमलता  ै?
उत्तर-
‘झने की देन’ पाठ  में अत्यधर्क व्यस्त जीिनिैली और उसके दषु्पररर्ामों से 
अिगत कराता  ै। पाठ में जापाननयों की व्यस्त हदनचयाा स ेउत्पन्न मनोरोग 
की चचाा करते  ुए ि ााँ की ‘टी-सेरेमनी’ के माध्यम से मानलसक तनाि से 
मुक्त  ोने का सिंकेत करते  ुए य  सिंदेि हदया  ै कक अधर्क तनाि मनुष्य 
को पागल बना देता  ै। इससे बचने का उपाय  ै मन को िािंत रखना। बीते 
हदनों और भविष्य की ककपनाओिं को भूलकर ितामान की िास्तविकता में 
जीना और ितामान का भरपूर आनिंद लेना। इसके मन से धचिंता, तनाि और 
अधर्क काम की बोझझलता  टाना आिश्यक  ै ताकक िािंनत एििं चैन से जीिन 
कटे।

लेखक के लमत्र के अनुसार जापानी ककस रोग से पीडडत  ैं और क्यों?
उत्तर-
लेखक के लमत्र के अनुसार जापानी मानलसक रुग्र्ता से पीडडत  ैं। इसका कारर् 
उनकी असीलमत आकािंक्षाएाँ, उनको पूरा करने के ललए ककया गया भागम-भाग 
भरा प्रयास, म ीने का काम एक हदन में करने की चेष्टा, अमेररका जैसे विकलसत 
राष्र से प्रनतस्पर्ाा आहद  ै।



टी-सेरेमनी’ की चाय का लेखक पर क्या असर  ुआ?
उत्तर-
‘टी-सेरेमनी’ में चाय पीते समय लेखक प ले दस-पिंद्र  लमनट उलझन में पडा। किर 
उसके हदमाग की रफ्तार र्ीमी  ोने लगी। जो कुछ देर में बिंद-सी  ो गई। अब उसे 
सन्नाटा भी सुनाई दे र ा था। उसे लगने लगा कक ि  अनिंतकाल में जी र ा  ै।

‘जीना इसी का नाम  ै’ लेखक ने ऐसा ककस स्स्थनत को क ा  ै?
उत्तर-
‘जीना इसी का नाम  ै’ लेखक ने ऐसा उस स्स्थनत को क ा  ै जब ि  भूतकाल 
और भविष्य दोनों को लम्या मानकर उन् ें भूल बैठा। उसके सामने जो ितामान 
था उसी को उसने सच मान ललया था। टी-सेरेमनी में चाय पीते-पीते उसके 
हदमाग से दोनों काले उड गए थे। ि  अनिंतकाल स्जतने विस्ततृ ितामान में जी 
र ा था।



भाषा अध्ययि
प्रश्न 1.
नीचे हदए गए िब्दों का िाक्य में प्रयोग कीस्जए-
व्याि ाररकता, आदिा, सूझबूझ, विलक्षर्, िाश्ित
उतर-
िब्द – िाक्य प्रयोग
व्याि ाररकता – लसद्र्ािंत और व्याि ाररकता के मेल से व्यस्क्त का व्यि ार अच्छा 
बन जाता  ै।
आदिा –  मे अपने आदिा बनाए रखने चाह ए ।
सूझबूझ – सूझबूझ से काम करने पर मुस्श्कल आसान  ो जाती  ै।
विलक्षर् – सुभाषचिंद्र बोस विलक्षर् प्रनतभा के र्नी थे।
िाश्ित – प्रकृनत पररितानिील  ै, य  िाश्ित ननयम  ै।



लाभ- ानन’ का विग्र  इस प्रकार  ोगा-लाभ और  ानन
य ााँ द्ििंद्ि समास  ै स्जसमें दोनों पद प्रर्ान  ोते  ैं। दोनों पदों के बीच 
योजक िब्द का लोप करने के ललए योजक धचह्न लगाया जाता  ै। नीचे 
हदए गए द्ििंद्ि समास का विग्र  कीस्जए-

माता-वपता = माता और वपता

पाप-पुण्य = पाप और पुण्य

सुख-दखु = सुख और दखु

रात-हदन = रात और हदन

अन्न-जल = अन्न और जल

घर-बा र = घर और बा र

देि-विदेि = देि और विदेि



नीचे हदए गए वििेषर् िब्दों से भाििाचक सिंज्ञा बनाइए-

सिल = सिलता

विलक्षर् = विलक्षर्ता

व्याि ाररक = व्याि ाररकता

सजग = सजगता

आदिािादी = आदिािाहदता

िुद्र् = िुद्र्ता



नीचे हदए गए िाक्यों में रेखािंककत अिंि पर ध्यान दीस्जए और िब्द के अथा को समझझए-
(क) िुद्र् सोना अलग  ै।
(ख) ब ुत रात  ो गई अब  में सोना चाह ए।

ऊपर हदए गए िाक्यों में सोना” का क्या अथा  ै? प ले िाक्य में ‘सोना” का अथा  ै र्ातु 
‘स्िर्ा’। दसूरे िाक्य में ‘सोना’ को अथा  ै ‘सोना’ नामक किया। अलग-अलग सिंदभो में ये 
िब्द अलग अथा देते  ैं अथिा एक िब्द के कई अथा  ोते  ैं। ऐसे िब्द अनेकाथी िब्द 
क लाते  ैं। नीचे हदए गए िब्दों के लभन्न-लभन्न अथा स्पष्ट करने के ललए उनका िाक्यों में 
प्रयोग कीस्जए-
उत्तर, कर, अिंक, नग
उत्तर-
उत्तर- सडक की उत्तर हदिा में डाकखाना  ै।
मुझ ेइस प्रश्न का उत्तर न ीिं मालूम  ै।

कर –  में आय कर चुका कर देि की प्रगनत में योगदान देना चाह ए।
अध्यापक को दखते  ी मैंने कर बद्र् प्रर्ाम ककया।

अिंक – मााँ ने सोते बच्चे को अिंक में उठा ललया।
एक अिंक की कुल 4 सिंख्याएाँ  ैं।

नग – ह मालय को नग राज क ा जाता  ै।
उसके घर में कीमती नग जडा  ै।



नीचे हदए गए िाक्यों को सिंयुक्त िाक्य में बदलकर ललझखए-
(क) 1. अाँगीठी सुलगायी।
2. उस पर चायदानी रखी।
(ख) 1. चाय तैयार  ुई।
2. उसने ि  प्यालों में भरी।
(ग) 1. बगल के कमरे से जाकर कुछ बरतन ले आया।
2. तौललये से बरतन साफ़ ककए।
उत्तर-
(क) अाँगीठी सुलगायी और उस पर चायदानी रखी।
(ख) चाय तैयार  ुई और उसने ि  प्यालों में भरी।
(ग) बगल के कमरे से जाकर कुछ बरतन ले आया और तौललये से बरतन साफ़ 
ककए।



नीचे हदए गए िाक्यों से लमश्र िाक्य बनाइए-
(क) 1. चाय पीने की य  एक विधर्  ै।
2. जापानी में चा-नो-यू क ते  ैं।
(ख) 1. बा र बेढब-सा एक लमट्टी का बरतन था।
2. उसमें पानी भरा  ुआ था।
(ग) 1. चाय तैयार  ुई।
2. उसने ि  प्यालों में भरी।
3. किर िे प्याले  मारे सामने रख हदए।
उत्तर-
(क) चाय पीने की य  एक विधर्  ै स्जसे जापानी में चा-नो-यू क ते  ैं।
(ख) उस बतान में पानी भरा था जो बा र बेढब-सा लमट्टी का बना था।
(ग) जब चाय तैयार  ुई तब ि  प्यालों में भर कर  मारे सामने रखी गई।



*


